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Slisanje glasov:

LIUDJE 1Z DRUSTVA MI PREDSTAVLJAJO NADOMESTNO DRUZINO

Kaksne so naloge predsednice Drustva
Slisanje glasov?

Ne vidim se v neki vidnejsi vlogi. Morda
zgolj, da sem v ozjem krogu ljudi, ki smo
seznanjeni z ve¢ino zadev, na tej ravni
se tudi odlo¢amo, kdo bo kaj prevzel
oziroma ali nas kot drustvo to sploh
zanima. Pri tem ve¢inoma odloé¢a finanéni
vidik, nimamo svojih financ, vsi smo
prostovoljci. Prav tako je pomembno,

ali je dolo¢ena ideja skladna s tem, za
kar se zavzemamo, in tudi ali jo je kdo
pripravljen prevzeti in izpeljati. Trenutno
delujejo skupina za svojce, podporna
skupina, ki se je razrasla v tedensko,
tematski veceri, kjer je tema pogovora
ze dolocena, in $ola za povezovalce, v
kateri skusamo iz3olati lastni kader za
vodje skupin. Vsakoletno imamo tudi
seminarje, do sedaj smo vedno vabili
tuje strokovnjake, leto$njo pomlad pa
smo imeli tridnevni seminar lastnih
strokovnjakov.

Bi lahko rekli, da je to horizontalna
organizacija?

V drustvu smo vsi enakovredni med seboj.
Vsako vidnejse delovanje je tako vezano
na pripravljenost aktivnejsega delovanja
posameznika.

Zakaj se je pomembno pogovarjati o
glasovih?

S pogovori o glasovih pridemo do
pogovorov o sebi. Do slidanja sebe in
drugih. Pridemo do tega, da nismo

dosti druga¢ni od drugih ljudi, da smo

se le nekje na poti zivljenja zlomili pod
bremenom, v zgodbi neposlusanja oddaljili
od sebe.

Kaj vam pomenijo sre¢anja z drugimi
ljudmi iz drustva? Ste spletli prijateljske
vezi?

Predstavljajo mi nadomestno druzino, kjer
sem se znova ucila socializacije, pristnih
stikov z ljudmi.

Kako se je vase Zivljenje spremenilo,
odkar ste dejavni v drustvu?

Ko sem se sre¢ala z drustvom, sem bila Ze
pet let brez zdravil, do neke mere sem v
sebi ze predelala odnos do zaznav. Sre¢anje
z dru$tvom mi je ponudilo prostor, kjer
lahko prosto govorim tako o zaznavah
kakor tudi o dogodkih v realnem svetu,
kar je bilo zame prebojno. Povrnila se mi
je samozavest, ve¢ja gotovost vase. Hkrati
sem s pomodjo tuje zgodbe ozavestila dele
sebe, ki sem jih 3e vedno zanikala. Vsako

sre¢anje je imelo zame terapevtski uéinek,
s predelovanjem ¢ustvene navlake, ki so

jo srecanja potegnila na plan. S sreanjem
z druga¢nim pogledom do zdravil sem se
znova uc¢ila spostovanja do vseh resitev, za
katere kdo meni, da ga podpirajo, se znova
spopadla s spomini na hospitalizacijo in
tudi z drugimi obdobji v svojem Zivljenju,
ki so bila do tedaj zavita v blagoslov
pozabe.

Kaksni so lahko glasovi? Kaj sporocajo?
Kako se obnasajo?

Moje generi¢no stalis¢e je, da so glasovi
potlaceni deli mene, ki so se razvili

v skrajnih situacijah in mi pomagali
preZiveti, vendar nato obstali na tej

ravni. S paradigmo sobivanja smo se nato
ucili hoditi drug ob drugem, odraséali

in skupaj predelovali travme. Vendar je
klob¢i¢ zaznanega morda malce bolj zavit.
Realnost je krasna, ni pa edina dimenzija
na tem na$em planetu. Zaznavam na ravni
glasov, vizualizacije, energij in ob&utkov.

Kaksen odnos ima do glasov psihiatrija?
Tezko bi o tem kaj ve¢ povedala. Dokaj
hitro sem se distancirala od njihove
paradigme. Po mojem verjetju jim je
pomemben nadzor. V iluziji varnosti
nepredvidljivost in ¢ustvena nihanja niso
dobrodosli. Nimam pojma, kaj se z ljudmi
zgodi, ko doZivijo travmo ali kaksno tezjo
situacijo, morda se sre¢ajo s seboj, morda
pa izkusnjo znova potlacijo, kdo ve.

Kaksen odnos do glasov ima druzba?
Ce je tema lahkotna, se jim zdijo

zgodbe zanimive. Kadar govorim s

tezo nepredelanih ¢ustev, se ve¢inoma
umaknejo, saj jim postane strasljivo,
morda se dotakne tudi njihovih strahov,
nepredelanih stvari.

Kako se ukvarjate z glasovi?

Sobivamo. O shizofreniji sem prebrala
zelo malo. V eni od knjig se je pisatelj
trudil utidati glasove, jih podrediti, jih
ujeti v ¢asovni termin, lokacijo in omejiti
pri stikih z ljudmi. Nekako se mi je zdelo,
da bi s tem zgolj znova nad seboj izvajala
represijo. Tako sem hodila v smeri, da se
lahko kateri koli moj glas pojavi v katerem
koli ¢asu in bo sprejet. Slisan. Kljub temu
pa bo odlo¢itev, kaj naj s tem, moja. No,
sedaj mi je rekel eden od mojih glasov kapo
di banda. Tako smo se skupaj u¢ili voziti

ta voz. Se slidati. Biti tolerantni drug do
drugega. V nekem spostljivem odnosu,
kakrinega sem najprej zgradila v sebi in

Mojca Nahtigal je Ze vec let predsednica
Drustva Slisanje glasov. Ves ¢as je

zelo dejavna in skusa svoje izkusnje
izmenjavati z drugimi ljudmi, ki se
udelezujejo vse Stevilnejsih dejavnosti.
Tako na sre¢anjih z drugimi clanicami in
¢lani drustva kot v tem intervjuju med
drugim razmislja, kako pomembno je, da

clovek deluje v podpornem okolju.

nato projicirala v svet. V odnose z ljudmi v
realnosti.

Pravite, da radi delite svojo izkusnjo.
Zakaj je to pomembno - za vas in za
druge?

Morda komu moj nacin spoprijemanja
pomaga v podobni situaciji. Prepoznanje,
da je nekdo Ze hodil nekaj podobnega in
shodil svojo pot, da je v¢asih resitev zgolj v
druga¢nem pogledu, premika meje.

Veliko tudi piSete. Zakaj ste zaceli
pisati? Kaj vas navdihuje? Kaj Zelite
sporociti s svojim pisanjem?

Po vegji krizni situaciji v druzini je postalo
pisanje ventil, po katerem sem izrazala
nakopicena Custva.

Zivljenje poskugam videti kot ¢udez, biti
hvalezna za vse, kar se mi zgodi, v vsem
videti podporo Zivljenja, tudi v situacijah,
ki na prvo Zogo niso pozitivno obarvane.
Zaznave so lahko najvedje breme,
kalvarija, stiska, lahko pa tudi najvedji
blagoslov, véasih zgolj drugacen pogled
odloca o tem.

Napisali ste Ze veliko besedil. Bomo
kmalu lahko pozdravili knjigo izpod
vaSega peresa?

Vse bolj sanjam o knjigi, v kateri bodo
glavni junaki Zivali. Ko vidim éebelo, ki
je »zalutala« v stanovanje, cutim njeno
Zivénost, negotovost. Nezaupanje do
ljudi, ki imajo v stanovanju pajke. Ob
tem me preseneti naveza ljudi in pajkov,
moznost, da smo morda v nekem
pogledu obravnavani kot enakovredni
s krvosesnimi pajki, saj zivimo z njimi
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v sobivanju. Kako nas vidijo zZivali, ki
jim hote ali nehote zadamo bole¢ino
ali odvzamemo Zivljenje zgolj zaradi
motecega pogleda ali »hrupa«. Kje pa
so $e drugi pogledi netolerantnosti do
druga¢nosti?

e kaj sporo¢ili?

Bi bralkam in bralcem Kraljev ulice radi

Notranje bitke so mi ponudile moZnost
druga¢nega pogleda. Preobrazbe.
Potovanje v notranji svet, kakrsnega si
nisem niti predstavljala. Vsekakor to ni

Vendar to niti ni bila izbira. Je danost,
s katero sem morala Ziveti. Edina izbira
je bila morda v tem, da sem se odlo¢ila
preZiveti in znova zaziveti.

AndraZ RoZman

primerljivo s potovanji v realnem zivljenju.

PRIPOVED 0 DILANJU IN SMRTI

Zaradi mojega preprodajanja prepovedanih snovi je skoraj umrlo
Sest ljudi. Vse sem ozivljal sam. Od teh 3estih sta bili dve Zenski.
Z eno punco sva imela intimne odnose, skupaj sva zaspala,
razlog je bil koktajl benzotov," ki sva jih pojedla, zato sem jo pred
prihodom regevalcev $e oblekel. Drugi primeri so se zgodili, ko so
ob razli¢nih priloznostih ljudje prisli do mene kupit robo in se ga
zadet. Niso bili vajeni tako mo¢nega heroina, kot sem ga imel, saj
se je dobra roba v Ljubljani tezko dobila.

Letos avgusta sem ozivljal zadnjega. Ker sem videl, da mi leze
dol, sem ga skusal spraviti ven iz stanovanja na sprehod, pred
blokom pa je popolnoma odpovedal. Nalozil sem ga na rame in
ga odnesel do postaje, pred tem sem klical resilca, da so prinesli
nalokson.” Ko so mu ga dali, je takoj prisel k zavesti.

Utrujen sem Ze od teh stvari. Ne dilam ve¢. Zal mi je ljudi, ki se
jim to zgodi, sploh ¢e jih poznam. Zato ne spus¢am ve¢ ljudi v
svoje stanovanje, da bi se skupaj drogirali.

RJ

1 Benzodiazepinov.
2 Antidot pri predoziranju z opiati.

STIGMATIZACLA

Se pred petimi leti sem bil brezdomec z vsemi moznimi
odvisnostmi, potem pa sem se, kot da bi mi nekaj kliknilo v glavi,
odlo¢il oditi na zdravljenje odvisnosti od drog in alkohola. S
pomogjo Kraljev ulice sem prej oddal Se vlogo za bivalno enoto, ki
sem jo dobil pred tremi leti in pol.

Ce 3e ne veste, imajo na Kraljih ulice razne delavnice in $portne
dejavnosti, mene pa zanimajo predvsem $portne — v tem primeru
igranje namiznega tenisa. Igram ga Ze od samega zacetka
namiznotenigke dejavnosti (tri leta, op. ured.). Ze kar dobro so
me ogreli in razgibali, tako da sem v klubu NTD Kajuh-Slovan,
kjer treniramo, prosil trenerko, ¢e bi lahko prisel na rekreacijo
tudi k njim. Tole vam piSem zato, ker sem imel precejnjo tremo,
obcutek, da ne bom sprejet v njihovo druzbo zaradi svojih
preteklih izkusen;j. Seveda pa sem si te ob¢utke nesprejemanja

%e vnaprej ustvaril sam. Moram rei, da sem se zelo motil. Ze

na prvi rekreaciji sem bil zelo lepo sprejet, ¢eprav so vedeli, da
prihajam s Kraljev ulice. Prvo no¢ po rekreaciji do treh ponoci
sploh nisem mogel zaspati, najbrz zaradi nekaks$nega notranjega
obcutka olajsanja, ki je bilo posledica teh neuresni¢enih strahov
pred nesprejetostjo. Takrat ko te je necesa strah, mora$ narediti
to¢no to, Cesar te je strah. Morda bos presenecen.

Vesoljc

Leah Artist Mihali¢

ZIVALSKA FARMA

Smo brez strehe nad glavo. Spimo na betonu v Ple¢nikovem
podhodu. Zebe nas, vsi smo bolni, te¢e nam iz nosa in boli nas
grlo. Prejénja no¢ je bila res zelo naporna, nismo veliko spali.
Najprej je prila pijana mladina iz bara Parlament. Topotali so
z nogami in nam klicali »budnicac, tudi slikali so nas. Ko se je
zadeva umirila, je prisel mlaji mosgki, ki nas je zacel odkrivati
ter nam jemati vino in cigarete. Mene (Zensko, op. ured.) je
zacel spolno nadlegovati, natan¢neje otipavati povsod po
telesu. Ko se je iz toaletnih prostorov vrnil moj prijatelj, sva
zamenjala spalne poloZzaje, da se me ne bi mogel ve¢ dotikati.
Ko smo konéno zaspali, pa nas je zbudilo komunalo podjetje,
saj so pomivali tla.

Brezdomni iz podhoda
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